Mavion Dital

Diplomierte Lebensberaterin

Kennen sie solche Situationen?

““ Meine Einsamkeit und innerliche Leere
macht mich traurig.

““ Alle mischen sich in mein Leben ein,
ich weilk aber nicht wie ich es andern kann.

“ Ich lasse mich ausniitzen und kann
nicht ,,nein” sagen.

““ Ich fiihle mich von meinen Mitmenschen
nicht verstanden.

“* In meiner Partnerschaft gibt es nur
mehr Frust und Streit.

% Zurzeit bin ich mit meinen Kindern tberfordert.

" Eine Entscheidung steht an, ich wei3
nicht wie ich mich entscheiden soll.

“~ Ich bin beruflich (iberlastet, alles wird mir zu viel.
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