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Diplomierte Lebensberaterin

Was ist Lebensberatung?

Lebensberatung bietet Menschen professionelle

Begleitung, Betreuung und Beratung in

Entscheidungs-, Problem- und Krisensituationen an.

Lebensberatung gehört zu dem 4 Säulen Modell

der österreichischen Gesundheitspolitik, neben

Medizin, Psychologie und Psychotherapie.

Lebensberater/innen arbeiten ausschließlich

mit Menschen, bei denen keine psychische

Erkrankung vorliegt!

Sondern mit gesunden Menschen, die zeitlich

begrenzte Unterstützung benötigen um wieder

in ihre Balance zu kommen.

Lebensberater/innen haben eine gut fundierte

theoretische und praktische Ausbildung in

der Beratung und sind speziell darauf

vorbereitet Menschen zu begleiten.

Es wird auf selbständiger und unabhängiger

Basis gearbeitet und unterliegt der

gesetzlichen Verschwiegenheitspflicht.
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